Oatly Glass, 0,5 |
Lagom stora paket med helt vegetabilisk glass i tre smaker: jordgubb, kola och
vanilj. Lika god som annan glass.

Oatly Havredryck Ekologisk farsk
Ingredienser: Havrebas (vatten, ekologisk havre
10 %), havssalt.

NARINGSVARDE /100 g
Energi 150 kJ/35 keal
Protein 19
Kolhydrater 6,59
varav sockerarter 49
Fett 059
varav méattat fett 019
Fiber 08g
varav betaglukaner 0449
Natrium 0,049

Oatly Havredryck Berikad farsk
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %),
rapsolja, kalcium, salt, vitaminer (D2, riboflavin,
folsyra och B12).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 190 kJ/45 kcal
Protein 19
Kolhydrater 6,59
varav sockerarter 49
Fett 159
varav méattat fett 02g
Fiber 0,89
varav betaglukaner 0449
Natrium 0,04 g
Vitamin D 0,75 pg (15 % av RDI)
Riboflavin 0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra 30 pg (15 % av RDI)
Vitamin B12 0,38 pg (15 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

Oatly Havredryck Kalcium

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %),
rapsolja, kalcium, salt, vitaminer (D2, riboflavin,
folsyra och B12).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 190 kJ/45 kcal
Protein 19
Kolhydrater 6,59
varav sockerarter 49
Fett 159
varav méattat fett 0,29
Fiber 0,8g
varav betaglukaner 0,49
Natrium 0,049
Vitamin D 0,75 pg (15 % av RDI)
Riboflavin 0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra 30 pg (15 % av RDI)
Vitamin B12 0,38 pg (15 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

Oatly Havredryck med Chokladsmak
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), socker,
kakaopulver (1 %), rapsolja, salt, arom, vitaminer
(D2, riboflavin, folsyra och B12), kalcium.

NARINGSVARDE /100 g
Energi 240 kJ/55 kcal
Protein 19
Kolhydrater 959
varav sockerarter 79
Fett 159
varav méttat fett 029
Fiber 19
varav betaglukaner 0,49
Natrium 0,06 g
Vitamin D 0,75 pg (15 % av RDI)
Riboflavin 0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra 30 pg (15 % av RDI)
Vitamin B12 0,38 ug (15 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

Av sockerarterna ar ca 3 g tillsatt socker, resterande
mangd ar naturliga sockerarter fran havre.

Oatly Havredryck Apelsin & Mango
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %),
fruktkoncentrat (fruktos, koncentrat av apelsin
och mangojuice, koncentrat av mangopuré, syra
(citronsyra), arom, fargdmne (betakaroten)).
Innehéller 8 % apelsinjuice, 1 % mangojuice och
1% mangopuré.

NARINGSVARDE /100 g
Energi 230 kJ/ 55 keal
Protein 19
Kolhydrater Mg
varav sockerarter 859
Fett 059
varav mattat 019
Fiber 0,89
varav betaglukaner 0,49
Natrium 0g

Av sockerarterna &r ca 0,5 g fran frukt och ca 4 g ar
naturliga sockerarter fran havre.

Oatly Havredryck Jordgubb & Skogsbéar
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 12%),
applejuicekoncentrat, juice av jordgubbe (0,3%),
hallon (0,3%) och bjérnbar (0,3%), arom, salt,

férgamne (rodbetsrott), stabiliseringsmedel (pektin).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 260 kJ/60 keal
Protein 19
Kolhydrater 139
varav sockerarter 10 g*
Fett 059
varav mattat fett 01g
Fiber. 099
varav betaglukaner 0,49
Natrium 0,049

Oatly Havredryck Blabér & Tranbar
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 12%),
juicekoncentrat av dpple och druva, juice av blabar
(3%) och tranbar (3%), salt, syra (citronsyra),
stabiliseringsmedel (pektin), naturlig arom,
fargamne (morotskoncentrat).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 240 kJ/55 keal
Protein g
Kolhydrater 1,59
varav sockerarter 8,59*
Fett 059
varav méttat fett 01g
Fiber 099
varav betaglukaner 0,49
Natrium 0,04 g

Oatly iMat 13 %

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre

10 %), rapsolja, emulgeringsmedel (E472e),
stabiliseringsmedel (E415), salt.

NARINGSVARDE /100 g
Energi 600 kJ/150 kcal
Protein 19
Kolhydrater 69
varav sockerarter 359
Fett 139
varav méttat fett 159
Fiber 0,79
Natrium 0,04 g

Oatly iMat 7 %

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), rapsolja,
emulgeringsmedel (E472e), stabiliseringsmedel
(E415, E407), salt.

NARINGSVARDE /100 g
Energi 380 kJ/90 kcal
Protein 19
Kolhydrater 69
varav sockerarter 359
Fett 79
varav méttat fett 0,8g
Fiber 0,8g
Natrium 0,049

Oatly Havregurt Naturell

Ingredienser: Syrad havrebas (vatten, havre 12 %,
syrningskultur), potatisstarkelse, rapsolja, kalcium,
naturlig arom, vitaminer (D2, riboflavin, folsyra
och B12).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 280 kJ/65 keal
Protein 139
Kolhydrater 109
varav sockerarter 459
Fett 29
varav méttat fett 0,2g
Fiber. 19
varav betaglukaner 05g
Natrium Og
Vitamin D 0,75 pg (15 % av RDI)
Riboflavin 0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra 30 g (15 % av RDI)
Vitamin B12 0,38 ug (15 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

Av sockerarterna ar ca 4,5 g naturliga sockerarter
fran havre.

Oatly Havregurt Jordgubb

Ingredienser: Syrad havrebas (vatten, havre 12 %,
syrningskultur), fruktberedning (jordgubbspuré
(3,6 %), socker, naturlig jordgubbsarom,
citronkoncentrat, fortjockningsmedel (pektin)),
potatisstarkelse, rapsolja, kalcium, fargamne
(rédbetskoncentrat), vitaminer (D2, riboflavin,
folsyra och B12).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 320 kJ/75 keal
Protein 119
Kolhydrater 139
varav sockerarter 8g
Fett 29
varav mattat fett 02g
Fiber. 09g
varav betaglukaner 0449
Natrium 0g
Vitamin D 0,75 pg (15 % av RDI)
Riboflavin 0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra 30 ug (15 % av RDI)
Vitamin B12 0,38 ug (15 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

Av sockerarterna ar ca 0,5 g fran frukt och ca 4 g ar
naturliga sockerarter fran havre.

Oatly Vaniljsas

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), socker,
palmolja, rapsolja, emulgeringsmedel (E472b,
E472e), vaniljarom, stabiliseringsmedel (E415), salt,
fargamne (betakaroten).

NARINGSVARDE g
Energi 650 kJ/160 kcal
Protein 19
Kolhydrater 159
varav sockerarter 129
Fett 109
varav mattat fett 39
Fiber 069
Natrium 0,059
Oatly Vaniljglass

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %),
vegetabiliskt fett (palm-, raps-, kokosolja),
druvsocker, socker, glukossirap (fran majs),
emulgeringsmedel (E471), stabiliseringsmedel
(E415), aromamne, salt, fargamne (betakaroten).
NARINGSVARDE /100 g
Energi 820 kJ/195 keal
Protein 19
Kolhydrater 259
Fett 109

Oatly Kolaglass

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %),
karamellsds (9 %) (invertsocker, socker, vatten,
stabiliseringsmedel (modifierad starkelse (fran
majs), xantangummi), arom), vegetabiliskt fett
(palm-, raps-, kokosolja), druvsocker, socker,
glukossirap (fran majs), emulgeringsmedel

(mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror),
stabiliseringsmedel (xantangummi), aromamnen,
salt, fargamne (sockerkulor).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 840 kJ/200 kcal
Protein 059
Kolhydrater 28g
Fett 9g

Oatly Jordgubbsglass

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %),
jordgubbssylt (10 %) (socker, jordgubbar, vatten,
stabiliseringsmedel (pektin), syra (citronsyra),
fargamne (druvskalsextrakt), arom), vegetabiliskt
fett (palm-, raps-, kokosolja), druvsocker, socker,
glukossirap (fran majs), emulgeringsmedel (E471),
stabiliseringsmedel (E415), aromamnen, salt,
fargamne (rodbetsrott).

NARINGSVARDE /100 g
Energi 840 kJ/200 kcal
Protein 059
Kolhydrater 28,59
Fett 99

* Naturliga sockerarter fran havre (ca 4,5 g)
och frukt (ca 5,5 g)
RDI = Rekommenderat dagligt intag

Alla Oatly-produkter &r gjorda av finaste
svensk havre och &r fria fran mjélkprotein,
laktos och soja.

Konsumentkontakt: 020-84 28 43 | Bestk oss pd www.oatly.se och folj oss dven pa Facebook.
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ETT HELT SORTIMENT MED
NYTTIGA HAVREPRODUKTER!

Oatly har ett stort sortiment med smarta vegetabiliska mejeriprodukter som
passar bra istallet for mjolk. Alla produkter gors av finaste svensk havre och
innehaller nyttiga fibrer. De ger dig helt enkelt det som kroppen behéver i en
bra balans. Vara produkter ar naturligtvis ocksa mjolk-, laktos- och sojafria.
Oatlys patenterade metod ger ett gott, nyttigt, flytande livsmedel som kommer
direkt fran akern, utan att “ga omvagen via en ko”. Darfor ar Oatly ocksa ett smart
satt att hushalla med jordens resurser. Perfekt for dig som vill ata gott och nyttigt.
Besok www.oatly.se och f6lj oss pa Facebook.
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Havredryck Ekologisk, farsk, 1 liter
Alldeles farsk och i ny anvandarvanlig
férpackning! Med rund och mjuk
smak, av finaste svensk havre. Helt
vegetabilisk och med bara 0,5 % fett.
Ett nyttigt val som maltidsdryck, till-
sammans med frukostflingorna och i
all matlagning och bakning. Ekologisk
och nyckelhalsmarkt. Kylvara.

Havredryck Berikad, farsk, 1 liter
Farsk havredryck i anvandarvanlig
forpackning! Berikad med kalcium
och vitaminer, fér den som vill ha
extra tillskott i kosten. Fetthalten
ar 1,5 % och kommer fran nyttig
rapsolja. Precis som den ekologiska
havredrycken gér den sig lika bra

i glaset eller med flingorna, som

i matlagningen och i degen.
Nyckelhalsmarkt. Kylvara.
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Havredryck Kalcium, 1 liter
Berikad med kalcium och vitaminer,
for den som vill ha extra tillskott i
kosten. Fetthalten &r 1,5 % och
kommer fran nyttig rapsolja. Havre-
drycken gor sig lika bra i glaset eller
med muslin, som i matlagningen och
i degen. Kan férvaras o6ppnad

i rumstemperatur i ett helt ar.
Nyckelhdlsmarkt.

Havredryck Blabar & Tranbar/ Jordgubb & Skogsbar, 275 ml
Varldens nyttigaste mellanmal? En god dryck, gjord pé svensk havre med
massor av goda egenskaper samt bar som innehaller nyttiga antioxidanter.
Ett mellanmél som ger dig fortsatt néring, ork och koncentrationsférmaga.
Fetthalt endast 0,5 %. Kylvara.

iMat 13 %, 250 ml

Sa gott som gradde. Fast gjord pa havre
och helt vegetabilisk. Ger god konsistens
och smak at maten utan att man behover
tumma pé hélsan. Fettet hamtar vi fran
rapsolja och mangden: 13 % — gor att
du med gott samvete kan ge sasen eller

iMat 7 %, 250 ml

En lite lattare iMat med bara 7 % fett.

Den ar forstas gjord pa havre och
utmarkt i bade varm och kall mat-
lagning. iMat innehaller endast 0,8 %
maéttat fett. Naturligtvis ar dven iMat
helt vegetabilisk och gar bra att koka.

Vaniljsas, 250 ml

En god vaniljsas gjord pé havre
med fin balans mellan s6tma och
vanilj. Klar att anvéandas som den
ar, eller vispas fluffig. Kylvara.
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APELSIN & MANGO

Havredryck Apelsin&Mango, 1 liter
Uppfriskande dryck med laskande, soliga smaker av
exotiska frukter. Att njutas till frukost eller som
maltidsdryck. Och vid alla andra tillféllen d& du ar
sugen pa nagot riktigt gott och halsosamt.
Endast 0,5 % fetthalt. Kylvara.
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Havredryck Choklad, 1 liter

En god chokladdryck berikad med kalcium och
vitaminer. Till havrens naturliga s6tma har vi
adderat kakao och resultatet ar en chokladdryck
med mjuk och rund smak. Lika god kall som
varm. Kylvara.

grytan lite extra kramighet. iMat gar bra Kylvara.
att koka. Kylvara.
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Havregurt Jordgubb el Naturell, 1 liter

Den anvands precis som vanlig yogurt och &r perfekt till
frukost och mellanmal. Prova gérna Havregurt med muisli,
fruktsallad eller som bas till smoothies. Eftersom den &r gjord
pa havre ar den helt vegetabilisk. Dessutom ar den berikad
med kalcium och vitaminer och innehaller bara naturliga
ingredienser. Upptack Oatly Havregurt i frascha smakerna
Jordgubb och Naturell. Endast 2 % fetthalt. Kylvara.
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Portionsforpackningar Plus och Choklad
med sugror, 250 ml

Oatly Havredryck Kalcium och Choklad finns ocksa
som praktiska portionsférpackningar. Berikade
med kalcium och vitaminer. Perfekta for utflykten
eller som lattare mellanmal. Kan forvaras i rums-
temperatur.



