
Oatly Havredryck Ekologisk färsk
Ingredienser: Havrebas (vatten, ekologisk havre 
10%), havssalt.

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  150 kJ/35 kcal
Protein .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              6,5 g
varav sockerarter  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           4 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     0,5 g
varav mättat fett  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,1 g
Fiber  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    0,8 g
varav betaglukaner  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,4 g
Natrium  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                0,04 g

Oatly Havredryck Berikad färsk 
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10%), 
rapsolja, kalcium, salt, vitaminer (D2, riboflavin, 
folsyra och B12).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  190 kJ/45 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              6,5 g
varav sockerarter  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           4 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     1,5 g
varav mättat fett  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,2 g
Fiber  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    0,8 g
varav betaglukaner  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,4 g
Natrium  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                0,04 g
Vitamin D  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,75 μg (15 % av RDI)
Riboflavin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     30 μg (15 % av RDI)
Vitamin B12  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,38 μg (15 % av RDI)
Kalcium  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   120 mg (15 % av RDI)

Oatly Havredryck Kalcium
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), 
rapsolja, kalcium, salt, vitaminer (D2, riboflavin, 
folsyra och B12).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  190 kJ/45 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              6,5 g
varav sockerarter  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           4 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     1,5 g
varav mättat fett  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,2 g
Fiber  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    0,8 g
varav betaglukaner  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,4 g
Natrium  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                0,04 g
Vitamin D  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,75 μg (15 % av RDI)
Riboflavin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     30 μg (15 % av RDI)
Vitamin B12  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,38 μg (15 % av RDI)
Kalcium  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   120 mg (15 % av RDI)

Oatly Havredryck med Chokladsmak
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), socker, 
kakaopulver (1 %), rapsolja, salt, arom, vitaminer  
(D2, riboflavin, folsyra och B12), kalcium.

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           240 kJ/55 kcal
Protein .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1 g
Kolhydrater  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   9,5 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            7 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     1,5 g
varav mättat fett  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,2 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1 g
varav betaglukaner  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,4 g
Natrium  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                0,06 g
Vitamin D  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,75 μg (15 % av RDI)
Riboflavin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .30 μg (15 % av RDI)
Vitamin B12  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,38 μg (15 % av RDI)
Kalcium .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    120 mg (15 % av RDI)

Av sockerarterna är ca 3 g tillsatt socker, resterande 
mängd är naturliga sockerarter från havre.

Oatly Havredryck Apelsin & Mango
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), 
fruktkoncentrat (fruktos, koncentrat av apelsin 
och mangojuice, koncentrat av mangopuré, syra 
(citronsyra), arom, färgämne (betakaroten)). 
Innehåller 8 % apelsinjuice, 1 % mangojuice och  
1 % mangopuré. 

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           230 kJ/ 55 kcal
Protein .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1 g
Kolhydrater  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  11 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          8,5 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     0,5 g
varav mättat .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              0,1 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,8 g
varav betaglukaner .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        0,4 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0 g

Av sockerarterna är ca 0,5 g från frukt och ca 4 g är 
naturliga sockerarter från havre.

Oatly Havredryck Jordgubb & Skogsbär
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 12%), 
äpplejuicekoncentrat, juice av jordgubbe (0,3%), 
hallon (0,3%) och björnbär (0,3%), arom, salt, 
färgämne (rödbetsrött), stabiliseringsmedel (pektin).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           260 kJ/60 kcal
Protein .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1 g
Kolhydrater  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  13 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          10 g*
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     0,5 g
varav mättat fett .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          0,1 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,9 g
varav betaglukaner .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        0,4 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0,04 g

Oatly Havredryck Blåbär & Tranbär
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 12%), 
juicekoncentrat av äpple och druva, juice av blåbär 
(3%) och tranbär (3%), salt, syra (citronsyra), 
stabiliseringsmedel (pektin), naturlig arom, 
färgämne (morotskoncentrat).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  240 kJ/55 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             11,5 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         8,5 g*
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     0,5 g
varav mättat fett .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          0,1 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,9 g
varav betaglukaner .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        0,4 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0,04 g

Oatly iMat 13  %
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 
10 %), rapsolja, emulgeringsmedel (E472e), 
stabiliseringsmedel (E415), salt.

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          600 kJ/150 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                6 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          3,5 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     13 g
varav mättat fett .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          1,5 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,7 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0,04 g

Oatly iMat 7 %
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), rapsolja, 
emulgeringsmedel (E472e), stabiliseringsmedel 
(E415, E407), salt.

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           380 kJ/90 kcal
Protein .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1 g
Kolhydrater  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           3,5 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      7 g
varav mättat fett .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           0,8 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,8 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0,04 g

Oatly Havregurt Naturell
Ingredienser: Syrad havrebas (vatten, havre 12 %,
syrningskultur), potatisstärkelse, rapsolja, kalcium, 
naturlig arom, vitaminer (D2, riboflavin, folsyra 
och B12).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  280 kJ/65 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  1,3 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               10 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          4,5 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      2 g
varav mättat fett .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          0,2 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1 g
varav betaglukaner .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        0,5 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0 g
Vitamin D  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,75 μg (15 % av RDI)
Riboflavin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .30 μg (15 % av RDI)
Vitamin B12  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,38 μg (15 % av RDI)
Kalcium .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    120 mg (15 % av RDI)

Av sockerarterna är ca 4,5 g naturliga sockerarter 
från havre.

Oatly Havregurt Jordgubb
Ingredienser: Syrad havrebas (vatten, havre 12 %,
syrningskultur), fruktberedning (jordgubbspuré 
(3,6 %), socker, naturlig jordgubbsarom, 
citronkoncentrat, förtjockningsmedel (pektin)), 
potatisstärkelse, rapsolja, kalcium, färgämne 
(rödbetskoncentrat), vitaminer (D2, riboflavin, 
folsyra och B12).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  320 kJ/75 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                   1,1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               13 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            8 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      2 g
varav mättat fett .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          0,2 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,9 g
varav betaglukaner .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        0,4 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0 g
Vitamin D  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,75 μg (15 % av RDI)
Riboflavin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   0,21 mg (15 % av RDI)
Folsyra .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .30 μg (15 % av RDI)
Vitamin B12  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,38 μg (15 % av RDI)
Kalcium .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    120 mg (15 % av RDI)

Av sockerarterna är ca 0,5 g från frukt och ca 4 g är 
naturliga sockerarter från havre.

Oatly Vaniljsås
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), socker, 
palmolja, rapsolja, emulgeringsmedel (E472b, 
E472e), vaniljarom, stabiliseringsmedel (E415), salt, 
färgämne (betakaroten).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  650 kJ/160 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               15 g
varav sockerarter .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           12 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     10 g
varav mättat fett .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            3 g
Fiber .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   0,6 g
Natrium  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  0,05 g

Oatly Vaniljglass
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), 
vegetabiliskt fett (palm-, raps-, kokosolja), 
druvsocker, socker, glukossirap (från majs), 
emulgeringsmedel (E471), stabiliseringsmedel 
(E415), aromämne, salt, färgämne (betakaroten).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  820 kJ/195 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    1 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               25 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     10 g

Oatly Kolaglass
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), 
karamellsås (9 %) (invertsocker, socker, vatten, 
stabiliseringsmedel (modifierad stärkelse (från 
majs), xantangummi), arom), vegetabiliskt fett 
(palm-, raps-, kokosolja), druvsocker, socker, 
glukossirap (från majs), emulgeringsmedel 
(mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror), 
stabiliseringsmedel (xantangummi), aromämnen, 
salt, färgämne (sockerkulör).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 840 kJ/200 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  0,5 g
Kolhydrater  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               28 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      9 g

Oatly Jordgubbsglass
Ingredienser: Havrebas (vatten, havre 10 %), 
jordgubbssylt (10 %) (socker, jordgubbar, vatten, 
stabiliseringsmedel (pektin), syra (citronsyra), 
färgämne (druvskalsextrakt), arom), vegetabiliskt 
fett (palm-, raps-, kokosolja), druvsocker, socker, 
glukossirap (från majs), emulgeringsmedel (E471), 
stabiliseringsmedel (E415), aromämnen, salt, 
färgämne (rödbetsrött).

NÄRINGSVÄRDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         /100 g
Energi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 840 kJ/200 kcal
Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  0,5 g
Kolhydrater  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  28,5 g
Fett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      9 g

*  Naturliga sockerarter från havre (ca 4,5 g)  
    och frukt (ca 5,5 g)
RDI = Rekommenderat dagligt intag

Alla Oatly-produkter är gjorda av finaste  
svensk havre och är fria från mjölkprotein,  
laktos och soja.

Konsumentkontakt: 020-84 28 43 | Besök oss på www.oatly.se och följ oss även på Facebook.
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Oatly Glass, 0,5 l
Lagom stora paket med helt vegetabilisk glass i tre smaker: jordgubb, kola och 
vanilj. Lika god som annan glass.

HAVRE HAVRE 

MAT!MAT!
ÄR SMARTÄR SMART



Oatly har ett stort sortiment med smarta vegetabiliska mejeriprodukter som 
passar bra istället för mjölk. Alla produkter görs av finaste svensk havre och 
innehåller nyttiga fibrer. De ger dig helt enkelt det som kroppen behöver i en 
bra balans. Våra produkter är naturligtvis också mjölk-, laktos- och sojafria. 
Oatlys patenterade metod ger ett gott, nyttigt, flytande livsmedel som kommer 
direkt från åkern, utan att ”gå omvägen via en ko”. Därför är Oatly också ett smart 
sätt att hushålla med jordens resurser. Perfekt för dig som vill äta gott och nyttigt.
Besök www.oatly.se och följ oss på Facebook.

Portionsförpackningar Plus och Choklad 
med sugrör, 250 ml 
Oatly Havredryck Kalcium och Choklad finns också 
som praktiska portionsförpackningar. Berikade 
med kalcium och vitaminer. Perfekta för utflykten 
eller som lättare mellanmål. Kan förvaras i rums-
temperatur.

ETT HELT SORTIMENT MED
NYTTIGA HAVREPRODUKTER!

Havredryck Choklad, 1 liter
En god chokladdryck berikad med kalcium och 
vitaminer. Till havrens naturliga sötma har vi 
adderat kakao och resultatet är en chokladdryck 
med mjuk och rund smak. Lika god kall som 
varm. Kylvara.

Havredryck Apelsin& Mango, 1 liter
Uppfriskande dryck med läskande, soliga smaker av 
exotiska frukter. Att njutas till frukost eller som 
måltidsdryck. Och vid alla andra tillfällen då du är 
sugen på något riktigt gott och hälsosamt. 
Endast 0,5 % fetthalt. Kylvara.

Vaniljsås, 250 ml
En god vaniljsås gjord på havre 
med fin balans mellan sötma och 
vanilj. Klar att användas som den 
är, eller vispas fluffig. Kylvara.

iMat 13 %, 250 ml
Så gott som grädde. Fast gjord på havre 
och helt vegetabilisk. Ger god konsistens 
och smak åt maten utan att man behöver 
tumma på hälsan. Fettet hämtar vi från 
rapsolja och mängden: 13 % – gör att 
du med gott samvete kan ge såsen eller 
grytan lite extra krämighet. iMat går bra 
att koka. Kylvara.

iMat 7 %, 250 ml
En lite lättare iMat med bara 7 % fett. 
Den är förstås gjord på havre och 
utmärkt i både varm och kall mat
lagning. iMat innehåller endast 0,8 % 
mättat fett. Naturligtvis är även iMat 
helt vegetabilisk och går bra att koka. 
Kylvara.

Havredryck Ekologisk, färsk, 1 liter
Alldeles färsk och i ny användarvänlig 
förpackning! Med rund och mjuk 
smak, av finaste svensk havre. Helt 
vegetabilisk och med bara 0,5 % fett. 
Ett nyttigt val som måltidsdryck, till-
sammans med frukostflingorna och i 
all matlagning och bakning. Ekologisk 
och nyckelhålsmärkt. Kylvara.

Havredryck Berikad, färsk, 1 liter
Färsk havredryck i användarvänlig 
förpackning! Berikad med kalcium 
och vitaminer, för den som vill ha 
extra tillskott i kosten. Fetthalten 
är 1,5 % och kommer från nyttig 
rapsolja. Precis som den ekologiska 
havredrycken gör den sig lika bra 
i glaset eller med flingorna, som 
i matlagningen och i degen. 
Nyckelhålsmärkt. Kylvara.

Havredryck Kalcium, 1 liter
Berikad med kalcium och vitaminer, 
för den som vill ha extra tillskott i 
kosten. Fetthalten är 1,5 % och 
kommer från nyttig rapsolja. Havre-
drycken gör sig lika bra i glaset eller 
med müslin, som i matlagningen och 
i degen. Kan förvaras oöppnad 
i rumstemperatur i ett helt år. 
Nyckelhålsmärkt.

Havregurt Jordgubb el Naturell, 1 liter
Den används precis som vanlig yogurt och är perfekt till 
frukost och mellanmål. Prova gärna Havregurt med müsli, 
fruktsallad eller som bas till smoothies. Eftersom den är gjord 
på havre är den helt vegetabilisk. Dessutom är den berikad 
med kalcium och vitaminer och innehåller bara naturliga 
ingredienser. Upptäck Oatly Havregurt i fräscha smakerna 
Jordgubb och Naturell. Endast 2 % fetthalt. Kylvara.

Havredryck Blåbär & Tranbär/ Jordgubb & Skogsbär, 275 ml
Världens nyttigaste mellanmål? En god dryck, gjord på svensk havre med 
massor av goda egenskaper samt bär som innehåller nyttiga antioxidanter. 
Ett mellanmål som ger dig fortsatt näring, ork och koncentrationsförmåga. 
Fetthalt endast 0,5 %. Kylvara.

NYHET!


