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— Hur star det till med hjarthdlsan, Alexandra Charles?
Pa Go Red-seminariet testas deltagarnas kolesterolniva

P3 Internationella Kvinnodagen méts 1,6 miljonerklubbens medlemmar 6ver hela Sverige fér att
samla in pengar till forskning om kvinnohjértat. | Stockholm samlas man p3 Oscarsteatern for
seminarier, men ocksa for en handfast hilsokontroll. Under nigra eftermiddagstimmar far
deltagarna chansen att gratis testa sina kolesterolvirden. Alexandra Charles med vinner finns med
i kbn som vantar pa att fa sin hjérthilsa betygsatt.

Pa plats pa Oscarsteatern den 8 mars stér sjukskéterskor beredda att med nlstick och ett par
droppar blod kunna sdtta betyg pd deltagarnas hjarthélsa, vad géller sdvil det daliga kolesterolet som
det goda kolesterolet.

— Det dr fantastiskt for oss att fa vara med i detta sammanhang, siger Carina Tollmar pa
livsmedelsforetaget Oatly, initiativtagare till kolesteroltestet, och pekar pa det faktum att alla parter i
projektet &r vinnare.

— Forskning visar att vara havrebaserade produkter har en positiv effekt vid mattligt férhojda
kolesterolvarden. Samtidigt har 1,6 miljonerklubben som évergripande mal att arbeta med kvinnors
valbefinnande och hilsa, speciellt hjartat. Kvinnorna som later testa sig kan ga darifran med
vetskapen om att deras hjdrta mar bra, eller kanske behdover lite extra omsorg.

Den vanligaste dédsorsaken bland kvinnor i Sverige &r hjart- och kérlsjukdomar. Kolesterolhalter pa
fel sida gransvardena kan fa en forédande effekt.

— Det &r alltsa viktigt att halla koll pa kolesterolet foér att eventuellt kunna @ndra sina kostvanor
och/eller medicinera innan det &r fér sent. Darfér har vi valt att erbjuda gratis kolesteroltest for alla

deltagare som vill. Ett enkelt nalstick kan langsiktigt radda liv.

Kolesteroltestet pagar mellan klockan 16.00 — 19.00 i Oscarsteaterns foajé.

Go Red for Women startades i USA 2004 och togs till Europa av World Heart Federation.
I Sverige drivs Go Red-kampanjen av 1,6 miljonerklubben och Hjért- och Lungfonden. Tillsammans
samlar de in pengar till forskning for att 6ka kunskapen om kvinnohjértat.

For ytterligare information, kontakta Carina Tollmar, Oatly:

Telefon: 0708 47 99 eller 0418 47 55 22, mail: carina.tollmar@oatly.com

For information om Go Red, kontakta Eva-Maria Lemker, 1,6 miljonerklubben:
Telefon: 0708-64 63 61, mail: eva-maria@1.6miljonerklubben.com

Oatly dr ett svenskt livsmedelsféretag med séte i Landskrona som utvecklar, tillverkar och marknadsfor en rad
hdlsoinriktade produkter som baseras pd en patenterad havredryck. Idén till Oatly féddes vid Lunds Universitet,
ddr professor Rickard Oste tillsammans med en forskargrupp intresserade sig fér havrens mdjligheter och
hdlsosamma effekter. Oatly séljer idag sina produkter i tjugotalet linder, omsdtter cirka 140 miljoner kr och har
drygt 40 anstdllda. www.oatly.com



