OATLY

Nu réaknas havre som glutenfritt!

Havre skiljer sig fran vara andra vanliga sadesslag vete, korn och rag, pa manga satt.
Botaniskt kan det forklaras av att vete, korn och rag har ett narmare slaktskap med varandra
an med havre.

Bland annat skiljer sig proteinstrukturen i havre fran de 6vriga sadesslagen genom att det inte
ingar gliadin som ar den skadliga komponenten i gluten vid celiaki, utan istallet avenin som
har en annan struktur. Havre har darfor sedan lange ansetts som mindre toxiskt vid celiaki och
kliniska studier har visat att havre kan inga i kosten hos de allra fl esta med celiaki (1-5).
Aven om det funnits mindre studier som varit tveksamma (6), har fordelarna med att
inkludera havre i kosten ansetts 6vervéga.

Havre ar fiberrikt och har ett balanserat innehall av fett, protein, vitaminer och mineraler. Det
ar ocksa lattare for personer med celiaki att variera sin mathallning om man kan inkludera
havre i kosten. Det &r dock viktigt att livsmedel med havre &r ren fran kontaminering fran
vete, rag och korn.

Markning av glutenfria livsmedel

Markning av livsmedel med glutenfri har sedan 80-talet refererat till en maximiniva av gluten
I kosten som inte anses skadlig vid celiaki (7-8). For att undvika olika termer och
produktbeskrivningar som forvirrar konsumenten har EUkommissionen nyligen reviderat och
antagit en ny standard for markning av glutenfria livsmedel (9). | denna har fokusfl yttats fran
ravaran till gransvardenafor gluten i livsmedel, vilket innebér att savél vetestarkelse som
havre kan inga sa lange gransvarden for hogst tillatna méangd gluten inte 6verskrids. Detta
innebdr att begreppet naturligt glutenfri tas bort och istéllet marks livsmedel med antingen
glutenfri (max 20 ppm*) eller mycket lag glutenhalt (max 100 ppm). Fordelen &r att det nu
Oppnas upp for ett bredare sortiment av livsmedel for personer med celiaki. Eftersom det stélls
sarskilda krav pa renhet i Oatlys havreravara kan man garantera att Oatlyprodukter innehaller
under 100 ppm gluten. Detta innebér att produkterna kan markas med mycket lag glutenhalt
och saledes kan konsumeras av den som har celiaki.

Las mer!

Detta gar att lasa mer om i den nya forordningen pa Livsmedelverkets hemsida (www.slv.se)
dar man ocksa kan ladda ner Kommissionens forordning nr 41/2009 med den nya standarden
val beskriven. Reglerna ska tillampas fullt ut forst den 1 januari 2012, men livsmedel som
redan i dag uppfyller kraven far sedan februari sldppas ut pa marknaden och markas enligt
ovan.

*ppm = parts per million = mg/kg = 0.0001%
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